
Ассортиментный перечень 
реализуемой продукции в столовой «Яшьлек» 

ГАПОУ «Технический колледж им. В.Д. Поташова» 
ИП Бадретдинова 
на 2019 – 2020 г. 

Свободное меню 
Первые блюда 

(не более 2-х наименований в день) 

1. Борщ из св. капусты с картофелем со сметаной 250/10 
2. Борщ украинский со сметаной 250/10 
3. Щи из св. капусты с картофелем со сметаной 250/10 
4. Рассольник ленинградский со сметаной 250/10 
5. Рассольник домашний со сметаной 250/10 
6. Суп картофельный с крупой 250 
7. Суп картофельный с домашней лапшой 250 
8. Суп-харчо 250/10 
9. Суп картофельный с фрикадельками 250/35 
10. Солянка 250 

Вторые блюда 
(не более 2-х наименований в день) 

1. Мясо отварное с маслом 50/5 
2. Антрекот с маслом 75/5 
3. Поджарка с соусом 50/50 
4. Котлеты отбивные с соусом 50/50 
5. Печень жареная 100 
6. Жаркое по-домашнему 200/50 
7. Гуляш 50/50 
8. Плов 200/50 
9. Шницель натур. рубленый с соусом 75/50 
10. Котлеты рубленые с соусом 50/50 
11. Тефтели с соусом 60/50 
12. Голубцы фаршированные 200/50 
13. Говядина тушеная с черносливом 75/25 

Гарниры 
(не более 2-х наименований в день») 

1. Картофельное пюре 150 
2. Капуста тушеная 150 
3. Макаронные изделия отварные 150 
4. Рис отварной 150 
5. Каша гречневая 150 
6. Каша пшенная, пшеничная 150 



Напитки 
 

1. Чай           200 
2. Кофе           200 
3. Компоты          200 
4. Кисель          200 

 
Холодные закуски 

 
1. Салат оливье         100 
2. Салат крабовый         100 
3. Салат из св. капусты с растительным маслом    100 
4. Салат из св. помидоров        100 
5. Салат из св. помидоров и огурцов      100 
6. Салат из свеклы         100 
7. Салат из моркови         100 
8. Салат из сырых овощей       100 
9. Салат из свеклы с сыром и чесноком     100 
10.  Винегрет овощной        100 

 
Буфетная продукция 

 
1. Элеш с курицей         100 
2. Эчпочмак с говядиной        100 
3. Булочка домашняя        100 
4. Сдоба выборгская        100 
5. Хачапури с сыром        100 
6. Булка челнинская        100 
7.  Сосиска в тесте (запеченная)       50/50 
8. Пицца          83 
9. Ватрушка с творогом        75 
10. Ватрушка с повидлом        75 
11. Пирожки печеные с овощным фаршем     75 
12. Пирожки печеные с фруктовым фаршем     75 
13. Соки в ассортименте в заводской упаковке    1 л. 
14. Шоколад в заводской упаковке      100 
15. Печенье, вафли, рулеты в заводской упаковке    

 
 
 
 


